
Au-delà de 3000 mètres… 

Mont Blanc du Tacul  4248 m Mt Blanc 27 juillet 1994 
 Dôme des Ecrins 4015 m Oisans 09 septembre 2007 
 Grand Pic de la Meije 3982 m Oisans 02 juillet 2005 

Pic Central de la Meije (Doigt de Dieu) 3973 m Oisans 02 juillet 2005 

Le Pelvoux 3943 m Oisans 08 août 1993 
 Meije Orientale 3891 m Oisans 04 août 1996 
 Le Chardonnet 3824 m Mt Blanc 22 juillet 1994 
 Pico del Teide 3718 m Ténérife 29 juillet 2019 
 Les Dômes de Miage 3670 m Mt Blanc 01 août 1993 
 Les Agneaux 3631 m Oisans 18 juillet 1993 
 Pic de Neige Cordier 3613 m Oisans 16 juillet 1995 
 Aiguille de Sialouze 3576 m Oisans 08 juillet 1999 
 Col du Diable 3565 m Oisans 10 juillet 1994 
 Pic Jocelme 3457 m Oisans 13 février 2000 
 Pointe de Celse Nière 3429 m Oisans 28 mai 1995 
 Aiguille du Goléon 3427 m Arves 11 août 2018 

Pic Bayle 3400 m Grandes Rousses 23 juillet 2018 
 Brec de Chambeyron 3389 m Ubaye 29 avril 2001 
 Pic Nord de la Font Sancte 3385 m Queyras 19 juin 2004 

Col des Ecrins 3367 m Oisans 16 juillet 2004 
 Pic Nord des Cavales 3362 m Oisans 09 juillet 1994 
 Brèche de la Meije 3357 m Oisans 01 juillet 2005 

Mont Gioberney 3352 m Oisans 11 août 2001 
 Bric de Rubren 3340 m Ubaye 10 février 2008 - 19 août 2016 
 Col du Monêtier 3339 m Oisans 03 novembre 2001 
 Mont de Salsa 3328 m Ubaye 19 août 2016 

Col de la Temple 3321 m Oisans 23 mars 1997 
 Pic de Rochebrune 3320 m Queyras 10 août 2018 

Pointe Chauvet 3320 m Ubaye 10 mars 1997 
 Pointe de l’Aiglière 3308 m Oisans 15 août 2006 
 Cimes N et S Argentera 3297 m Argentera 09 juillet 1995 
 Grand Glaiza 3293 m Queyras 10 octobre 1999 - 18 sept. 2022 
 Pic de Panestrel 3254 m Ubaye 26 juin 2022 

Brèche Neigeuse de la Muande 3250 m Oisans 27 juin 2010 

Cime de Chabrières 3246 m Queyras 18 septembre 2022 

Cime de Clausis 3230 m Queyras 18 septembre 2022 

Couloir Davin 3221 m Oisans 16 juin 1996 
 Le Massour 3219 m Ubaye 24 juin 2023 

Tête de Malacoste 3216 m Ubaye 02 août 2021 

Pain de Sucre 3208 m Queyras 10 août 1988 - 10 mars 1996 

Les Taillantes 3197 m Queyras 09 août 2019 

Col de Coste Rouge 3195 m Oisans 03 juillet 2001 
 Rocca Rossa 3184 m Piémont 31 août 2014 - 29 mai 2015 
 



 

Mont Thabor 3178 m Névache 06 août 1988 - 20 janvier 1993 
 Tête des Toillies 3175 m Queyras 02 novembre 2001 - 29 août 2015 
 

Dent NW de Maniglia 3170 m Ubaye 24 avril 2015 
 La Mortice 3169 m Queyras 12 juillet 2009 
 Tête de Sautron 3165 m Ubaye 06 avril 2008 
 Vieux Chaillol 3163 m Oisans 05 avril 2003 

Tête de Coq 3159 m Queyras 19 août 2016 

Tête de Vautisse 3156 m Oisans 09 octobre 1999 
 Tête de Gandin 3155 m Ubaye 02 août 2021 

Tête de la Fréma 3151 m Ubaye 01 décembre 2002 – 04 octobre 2009 
 

Tête de Longet 3146 m Queyras 19 août 2016 

Col d'Asti 3145 m Queyras 10 mars 1996 - 29 mai 2015 

Le Gélas 3143 m Mercantour 19 mars 1994 
 Brêche Victor Chaud - Pélas Verney 3142 m Oisans 25 mai 2005 
 Cime du Loup 3135 m Ubaye 19 août 2016 

La Roche Noire 3134 m Queyras 19 août 2016 

Pic de Farnéiréta 3134 m Queyras 04 août 2012 - 19 août 2016 
 Cima di Pianasea 3132 m Piémont 19 août 2016 

Tête de la Cula 3121 m Queyras 19 août 2016 

Grand Pinier 3117 m Oisans 01 novembre 2001 
 Monte Meidassa 3105 m Piémont 25 juillet 2009 
 Tête de Moïse 3104 m Ubaye 14 juillet 2015 
 Pic de Terre Noire 3100 m Queyras 18 septembre 2022 

Mont Buet 3099 m Aig. Rouges 02 novembre 1996 
 Pic de Néouvielle 3091 m Hautes-Pyrénées 

 
23 juillet 2008 
 Tête W de Mal Cros 3086 m Oisans 18 juillet 2020 
 Pointe des Estaris 3086 m Oisans 16 août 2019 
 Pic Foréant 3085 m Queyras 08 août 2019 
 Petit Rochebrune 3078 m Queyras 18 septembre 2022 

Pic de Parières 3076 m Oisans 02 août 2003 
 Roc Diolon 3071 m Oisans 30 juin 2012 - 16 juillet 2016 
 Rocca Bianca 3059 m Queyras 04 août 2012 
 Cime de la Malédie 3059 m Mercantour 17 décembre 2000 
 Pointe Joanne 3052 m Piémont 25 juillet 2009 
 Pointe des Moutières 3052 m Oisans 04 avril 2004 
 Mont Pelat 3050 m Mercantour 15 mars 1998 
 Rocher de l'Eissassa 3048 m Queyras 02 septembre 2023 
 Le Grand Bérard 3046 m Parpaillon 17 août 2017 
 Mont Clapier 3045 m Mercantour 11 février 1996 
 Entre-Piniers 3044 m Oisans 22 avril 2006 
 Col de la Muande 3044 m Oisans 07 août 2004 
 Pointe d'Escreins 3038 m Ubaye 25 juin 2022 
 Pointe des Sagnes Longues 3032 m Queyras 16 août 2020 
 



Pic Turbat 3028 m Oisans 05 juillet 2003 
 Tête de Cialancioun 3023 m Piémont 24 avril 2015 
 Pic de Caramantran 3021 m Queyras 04 août 2012 
 Le Cimet 3020 m Mercantour 07 mai 2019 

Viso Mozzo 3019 m Piémont 26 juillet 2009 
 Bec Roux - Souvagea 3013 m Ubaye 25 juin 2023 
 Col de Chalance 3012 m Oisans 26 juin 2010 
 Le Tuba 3008 m Oisans 11 juin 2017 

Monte Ciaslaras 3005 m Piémont 20 novembre 2004 
  


