
Saison 2019 
1 Tête du Grand Puech Rando F, 500 m 778 m Etoile 01 janvier 2019 

2 Choukakawa-Farniente des Oursins Rocher TD-, 160 m 160 m Sormiou 05 janvier 2019 
3 Arête du Zepelin Rocher PD, 80 m 998 m Clapier - Sainte 19 janvier 2019 

4 Vierge-Clapier-Subéroque-Vespres Rando F, 800 m, 10 kms 998 m Sainte Victoire 19 janvier 2019 
5 Bau de la Saoupe-Redon-Jas de la Penna Rando F, 650 m, 12 kms 342 m Soubeyran 26 janvier 2019 

6 Grotte des Fées-Vallon de la Figuière Rando F+, 500 m 668 m Etoile 03 février 2019 
7 Les 40èmes Rugissants (1ère partie) Rocher TD, 100 m 800 m La Conque 09 février 2019 

8 Couloir du Sanglier Rocher PD-, 80 m 950 m Plaideurs 09 février 2019 
9 Kinder Rocher TD+, 140 m 140 m Castelvieil 16 février 2019 

10 Les Aneliers Ski 1.2, 450 m 1849 m Préalpes de Digne 18 février 2019 
11 Clot la Cime Rando/Neige F, 350 m 1589 m Préalpes de Digne 19 février 2019 

12 Le Bitard à Rudiste Rocher TD, 100 m 320 m Soubeyran 23 février 2019 

13 Grotte & Vire Nord du Bau Trauqua Rocher F+, T200 m 740 m Etoile 03 mars 2019 
14 Pousse Pas l'Aiguille Rocher TD-, 170 m 1000 m La Vierge 09 mars 2019 

15 Mont du Marseillais Rando F, 520 m 628 m Garlaban 16 mars 2019 
16 Arête Intégrale de Béouveyre Rocher TD, 150 m 350 m Vallon des Aiguilles 24 mars 2019 

17 Tête du Grand Puech - Tête de l'Ost Rando F, 400 m 778 m Etoile 31 mars 2019 
18 Val Vierge - Corniches du CAF - Col Candelle Rando F, 600 m 430 m Calanques 15 avril 2019 

19 St Bris - Irancy - Bailly Rando F, 300 m, 12 kms 261 m Yonne 20 avril 2019 
20 Cirque 14 Juillet - Sémaphore - Voie Sans Nom Rando + Rocher F, 300 m + TD, 50 m 330 m Soubeyran 30 avril 2019 

21 Pas de Cugens - Pic de Bartagne Rando F, 530 m 1010 m Sainte Baume 01 mai 2019 
22 Toit de Garrigou de Gauche Rocher TD, 80 m 250 m Rocher St Michel 04 mai 2019 

23 Goudes Luck Rocher TD, 60 m 250 m Rocher St Michel 04 mai 2019 
24 Le Cimet Ski 2.3, 1100 m 3020 m Mercantour 07 mai 2019 

25 Des Phantasmes (Eperon du Défens) Rocher TD, 150 m 720 m Défens 09 mai 2019 
26 Singeries Fines Rocher TD, 110 m 320 m Soubeyran 10 mai 2019 

27 Arête des Croûtes Rocher TD, 120 m 320 m Soubeyran 10 mai 2019 

28 Arête SE Rando/Rocher F+, 630 m 1011 m Pic des Mouches 18 mai 2019 
29 Canaille Historique Rocher TD, 180 m 390 m Soubeyran 25 mai 2019 

30 Cavaliers - Imbut - Bau Béni - Vidal Rando F, 650 m, 13 kms 940 m Verdon 30 mai 2019 
31 Forêt Castillon - Etangs Lavalduc & Engrenier Rando F, 11 kms 64 m Bouches-du-Rhône 31 mai 2019 

32 Traversée Intégrale Col Bas - Col La Pierre Rando/Mixte F+, 1500 m, 25 kms 2610 m Montagne de La Blanche 01 juin 2019 
33 Tête du Grand Puech Rando F, 500 m 778 m Etoile 08 juin 2019 

34 Traversée des Parpelles + Halluspitogène Rocher PD+, 150 m 155 m Soubeyran 15 juin 2019 
35 Traversée Cannier - La Garde Rocher PD 0 - 100 m Soubeyran 22 juin 2019 

36 Traversée des Tablettes Rocher D+ 0 m Soubeyran 06 juillet 2019 
37 Mont Julien - Grotte des Fées Rando F, 550 m 694 m Etoile 07 juillet 2019 

38 L'Ubac - Pointe de Brancaille - Vallon de Betton Rando F, 600 m 1021 m Sainte Baume 14 juillet 2019 
39 Le Cousson Rando F, 860 m, 16 kms 1516 m Préalpes de Digne 20 juillet 2019 

40 Montaña Gala Rando F, 400 m 1347 m Teno  - Ténérife 25 juillet 2019 
41 Playa el Ancòn Rando F, 350 m 0 - 350 m  Santa Ursula - Ténérife 26 juillet 2019 

42 Roques de Garcia - Montaña Samara Rando F, 300 m 2200 m  Teide - Ténérife 27 juillet 2019 

43 Pico del Teide Rando F, 200 m 3718 m Teide - Ténérife 29 juillet 2019 
44 Benijo - El Draguillo Rando F, 520 m 514 m  Anaga - Ténérife 31 juillet 2019 

45 Traversée Balcon Marcel Estruch Rocher F, T4000 m 1000 m Béguines 05 août 2019 
46 Pic Foréant Rando F, 570 m 3085 m Queyras 08 août 2019 

47 Crête des Taillantes Rocher AD- (D+ 1100 m) 3197 m Queyras 09 août 2019 
48 Voie des Niverolles - Rocher de la Mandette Rocher TD, 80 m 2400 m Cerces 10 août 2019 

49 Roche Charnière Rando F, 600 m 2420 m Oisans 11 août 2019 
50 Pointe des Estaris Rando F, 650 m 3086 m Oisans 16 août 2019 

51 Pas de l'Oppidum - Vire des Cantilènes - Pas du Chat Rando F+, 600 m 969 m Sainte Victoire 07 septembre 2019 
52 Béouveyre-Marseilleveyre-Homme Mort-Podestat Rando F, 900 m 433 m Calanques 14 septembre 2019 

53 Tête du Grand Puech VTT F, 550 m 778 m Etoile 20 septembre 2019 
54 Crête de l'Etoile Rando F, 450 m 694 m Etoile 26 septembre 2019 

55 Arête du Cafard Rocher PD, 100 m 850 m Surplomb Carrière 06 octobre 2019 
56 Promenons-nous dans les Bois Rocher D+, 200 m 300 m Destel 12 octobre 2019 

57 L'Homme est Triste après l'Escalade Rocher TD, 80 m 340 m Destel 12 octobre 2019 

58 Fontasse-Col de l'Oule-Trou Serpent-En Vau-Port Pin Rando F, 550 m 210 m Calanques 19 octobre 2019 
59 Col de Val Haute Rando F, 1050 m 2517 m Oisans 25 octobre 2019 

60 Traversée & Pic des Esparges Fines Rando F, 1880 m, 33 kms 2706 m Queyras 26 octobre 2019 
61 Greysinière - Guizière - Côte Plaine - Col Gleize Rando F, 650 m, 13 kms 1926m Dévoluy 01 novembre 2019 

62 Tête du Grand Puech Rando F, 460 m 778 m Etoile 02 novembre 2019 
63 Cortiou - Mélette - Escu Rando F, 450 m 245 m Calanques 09 novembre 2019 

64 Forêt de Fuveau Rando F, 300 m 346 m Bouches-du-Rhône 11 novembre 2019 
65 Moissière - St Philippe - Chatégré Neige F, 500 m 1710 m Champsaur - Oisans 16 novembre 2019 

66 Bau Roux - Refuge Cézanne Rando F, 420 m 470 m Sainte Victoire 24 novembre 2019 
67 Col Devenson - Val Vierge Rando F, 900 m 320 m Calanques 30 novembre 2019 

68 Forcioli - Deux Aiguilles Rando F, 530 m 800 m Sainte 07 décembre 2019 
69 La Marbrière Rocher D-, 180 m 736 m Socle Carrière 15 décembre 2019 

70 Pilier du Singe Rocher TD-, 60 m 750 m Socle Carrière 15 décembre 2019 
71 Pas de la Carrière - Vire des Cantilènes Rando F,700 m 980 m Sainte Victoire 15 décembre 2019 

72 Crête de l'Etoile - Grotte des Fées Rando F, 500 m 694 m Etoile 22 décembre 2019 
73 Couloir du Baou des Vespres Rando F, 550 m 1010 m Sainte 31 décembre 2019 

 


