
Saison 2022 
1 Couloir Rois Mages - Voie de la Croix Rocher PD, 400 m 946 m Croix de Provence 01 janvier 2022 

2 Arête du Jardin Rocher AD-, 100 m 850 m Croix de Provence 01 janvier 2022 

3 Col du Cros Rando F, 450 m 864 m Sainte Baume 08 janvier 2022 

4 Couloir S Direct Rocher TD+, 140 m 465 m Calanques 15 janvier 2022 
5 Grotte des Fées Rando F, 400 m 694 m Etoile 23 janvier 2022 

6 Col des Baumettes - Bec de Sormiou Rando F, 450 m 220 m Calanques 29 janvier 2022 

7 Vire des Cantilènes Rando F, 570 m 969 m Sainte Victoire 05 février 2022 

8 La Carapace Rocher AD, 50 m 150 m Sugiton 12 février 2022 

9 La Guenille Rocher TD-, 50 m 150 m Sugiton 12 février 2022 
10 Saut du Laire Ski 1.3, 400 m 1900 m Oisans 15 février 2022 

11 Montagne de la Baume - Grotte du Trou de l'Argent Rando F, 500 m 1147 m Préalpes de Dignes 17 février 2022 

12 Croix du Garlaban Rando F, 550 m 714 m Garlaban 20 février 2022 

13 C'est Bon pour la Planète Rocher TD, 75 m 80 m Sormiou 27 février 2022 
14 Choukakawa 2ème partie Rocher D, 90 m 160 m Sormiou 27 février 2022 

15 Montagne du Bau Trauqua Rando F, 530 m 730 m Etoile 06 mars 2022 

16 Voie du Puits du Diable Rocher D+, 400 m 900 m Prieuré-Cézanne 19 mars 2022 

17 En Vau Rando F, 500 m 150 m Calanques 26 mars 2022 

18 Arête du Cafard Rocher PD, 100 m 850 m Surplomb Carrière 03 avril 2022 
19 Pas de Prélude pour Hervé Rocher TD/TD+, 130 m 1100 m Verdon 10 avril 2022 

20 Dolce Vita Rocher TD+, 90 m 1238 m Verdon 10 avril 2022 

21 La Princesse Rocher TD+, 120 m 170 m Eissadon 17 avril 2022 

22 Eissadon - Belvédère d'En Vau Rando F, 900 m 258 m Calanques 17 avril 2022 
23 Gorges de Trévans Rando F, 640 m, 15 kms 985 m Verdon 19 avril 2022 

24 Sugiton - Morgiou Rando F, 400 m 220 m Calanques 20 avril 2022 

25 Calanque de la Mélette Rando F, 450 m 244 m Calanques 22 avril 2022 

26 Tête du Grand Puech Rando F, 500 m 778 m Etoile 24 avril 2022 

27 Couloir de la Pyramide Rocher F+, 200 m 975 m Sainte Victoire 29 avril 2022 
28 Croix des Béguines Rando F, 500 m 1148 m Sainte Baume 07 mai 2022 

29 Tête du Grand Puech Rando F, 430 m 778 m Etoile 13 mai 2022 

30 Grottes St Moré & Arcy Rando F, 300 m, 14 kms 240 m Yonne 16 mai 2022 

31 Mont Meluche – Arcy - Avigny Rando F, 400 m, 15 kms 300 m Yonne 18 mai 2022 

32 Montal – Saut du Gouloux Rando F, 520 m, 20 kms 632 m Morvan 20 mai 2022 
33 Plateau d'Ambel Rando F, 530 m, 15 kms 1506 m Vercors 22 mai 2022 

34 Crête et Croix de Géruens Rando F, 630 m, 15 kms 1880 m Les Monges 27 mai 2022 

35 Arête d'Aix Rocher PD, 120 m 850 m Baou de Cézanne 05 juin 2022 

36 Traversée des Parpelles + Halluspitogène Rocher PD+, 150 m 155 m Soubeyran 11 juin 2022 
37 Traversée Cannier - La Garde Rocher PD 0 - 100 m Soubeyran 18 juin 2022 

38 Pointe d'Escreins - Lacs Vert & Bleu Rando F, 1400 m 3038 m Ubaye 25 juin 2022 

39 Pic de Panestrel Rando F+, 750 m 3254 m Ubaye 26 juin 2022 

40 Vallon de Betton Rando F, 400 m 1021 m Sainte Baume 02 juillet 2022 

41 Sommet de l'Homme - Lure Rando F, 600 m 1701 m  Préalpes de Haute Provence 09 juillet 2022 
42 Port Miou - Fontasse - Port Pin Rando F, 350 m 210 m Calanques 14 juillet 2022 

43 Grotte des Fées - Mont Jullien Rando F, 530 m 688 m Etoile 16 juillet 2022 

44 Chapelle-des-Bois – Roche Champion Rando F, 350 m, 15 kms 1354 m Haut-Jura 26 juillet 2022 

45 La Dôle Rando F, 600 m 1677 m Vaud – Jura Suisse 27 juillet 2022 

46 Mont Sâla Rando F, 500 m 1511 m Vaud – Jura Suisse 28 juillet 2022 
47 Lacs d’Afeld – Neuweiher – Perches Rando F, 870 m, 16 kms 1140 m Vosges 30 juillet 2022 

48 Clervaux Rando F, 350 m, 14 kms 500 m L’Our - Luxembourg 01 août 2022 

49 Damme - Oostkerke Rando F, 11 kms 0 m Flandres – Belgique 05 août 2022 

50 Vaux de Cernay Rando F, 15 kms 175 m Chevreuse – Yvelines 08 août 2022 
51 Noyers – Jouancy Rando F, 14 kms 296 m Yonne 11 août 2022 

52 Tête du Grand Puech Rando F, 520 m 778 m Etoile 15 août 2022 

53 Bau Trauqua - Pilon du Roi Rando F, 470 m 740 m Etoile 22 août 2022 

54 Traversée des Tablettes Rocher D 0 m Soubeyran 27 août 2022 

55 Traversée Cannier - La Garde Rocher PD 0 - 100 m Soubeyran 27 août 2022 
56 Mont Puget - Col de la Candelle Rando F, 500 m 560 m Calanques 04 septembre 2022 

57 Voie Gombault Rocher F, 220 m 1148 m Béguines 10 septembre 2022 

58 Lac des Cordes - Col des Marsailles Rando F, 680 m 2602 m Queyras 17 septembre 2022 

59 Pic de Terre Noire Rando  
 
F, 1900 m 

3100 m Queyras 18 septembre 2022 

60 Cime de Clausis Rando 3230 m Queyras 18 septembre 2022 
61 Cime de Chabrières Rando 3246 m Queyras 18 septembre 2022 

62 Grand Glaiza Rando 3293 m Queyras 18 septembre 2022 

63 Petit Rochebrune Rando 3078 m Queyras 18 septembre 2022 

64 La Rampe Rocher TD, 120 m 1120 m Pilier Rame - Oisans 19 septembre 2022 
65 Pic des Mouches Rando F, 670 m 1011 m Sainte Victoire 01 octobre 2022 

66 St Savournin - Vallon de la Figuière Rando F, 640 m 694 m Etoile 09 octobre 2022 

67 Le Pin Rocher D+, 60 m 280 m Rocher St Michel 15 octobre 2022 

68 Tour du Rocher St Michel Rando F, 500 m 320 m Calanques 15 octobre 2022 

69 Arête du Zepelin Rocher PD, 80 m 998 m Clapier - Sainte 22 octobre 2022 
70 Tête de la Sambut Rando F, 750 m 1595 m Dévoluy 30 octobre 2022 

71 Mont de Rousse Rando F, 540 m 1877 m Valbonnais – Oisans 31 octobre 2022 

72 Pic de Charance Rando F, 570 m 1825 m Dévoluy 01 novembre 2022 

73 Corniche Aérienne - Couloir Hurluberlus Rocher PD , 120m + T150m 245 m Devenson 05 novembre 2022 

74 Gardiole - Oule - Devenson - Pételins Rando F, 1030 m 440 m Calanques 05 novembre 2022 
75 Chablis – Blésois – Vaux Buchot Rando F, 16 kms 235 m Yonne 11 novembre 2022 

76 Voutenay – Sermizelles - Blannay Rando F, 15 kms 245 m Yonne 17 novembre 2022 

77 Collan – Rameau Rando F, 12 kms 290 m Yonne 18 novembre 2022 

78 Col de Genty Rocher F+, 100 m 947 m Sainte Victoire 03 décembre 2022 
79 Arête du Cafard Rocher PD, 100 m 850 m Surplomb Carrière 10 décembre 2022 

80 L'Archipel Rocher TD, 80 m 110 m Sormiou 17 décembre 2022 

81 The Big Lebowski Rocher D, 100 m 130 m Sormiou 17 décembre 2022 

82 Tête du Grand Puech Rando F, 500 m 778 m Etoile 31 décembre 2022 

 


