
 

INTERNAL 

Saison 2025 
1 Emigrés – Pas de la Chèvre – Immortelles Rando F+, 400 m 394 m Soubeyran 01 janvier 2025 

2 Plan de l’Aigle Rando F, 530 m 731 m Garlaban 05 janvier 2025 
3 Mont Jullien – Le Ratier – Grotte des Fées Rando F, 550 m 668 m Etoile 12 janvier 2025 

4 Port Pin – Oule Rando F, 650 m 190 m Calanques 18 janvier 2025 

5 Mont Puget – Cap Gros – Col Candelle Rando F, 550 m 563 m Calanques 25 janvier 2025 

6 Courgis – St Cyr – Chitry – Montallery Rando F, 450 m, 16 kms 340 m Yonne 01 février 2025 

7 Tête du Grand Puech Rando F, 500 m 778 m Etoile 09 février 2025 
8 Col de la Croix Rando-Neige F, 450 m 1620 m Dévoluy 15 février 2025 

9 Rocher du Baconnet Rando-Neige F, 750 m, 12 kms 1808 m Vercors 16 février 2025 

10 Ravin de Combe Longue Ski 2.1, 500 m 1687 m Vercors 17 février 2025 

11 Mont Barral – Col de Jiboui Rando-Neige F, 500 m 1903 m Vercors 18 février 2025 
12 Aire de la Moure Rando F, 500 m 694 m Etoile 23 février 2025 

13 Col Baumettes-Cortiou-Mélette-Escu Rando F, 520 m 240 m Calanques 02 mars 2025 

14 Arête du Cafard Rocher PD, 100 m 850 m Surplomb Carrière 08 mars 2025 

15 Gour de l’Oule – Glacière – Pic de Bertagne Rando F, 800 m 1040 m Sainte Baume 16 mars 2025 

16 Tête du Grand Puech Rando F, 500 m 778 m Etoile 23 mars 2025 
17 Vesse – Cap Ragnon – Establon - Niolon Rando F, 480 m 123 m Estaque 30 mars 2025 

18 Voie du Baou Rouge – Tour Save Rocher D+, 200 m 240 m Devenson 05 avril 2025 

19 Granada – Alhambra Rando F, 250 m, 15 kms 780 m Andalousie 11 avril 2025 

20 Cap Sicié – ND du Mai Rando F, 550 m, 12 kms 350 m Toulonnais 20 avril 2025 

21 Pilon du Roi Rando F, 500 m 690 m Etoile 21 avril 2025 
22 Tour de Cauvin – Pic de Bertagne Rando F, 550 m 1020 m Sainte Baume 01 mai 2025 

23 Grotte du 14 juillet Spéléo F, 100 m 200 m Soubeyran 02 mai 2025 

24 Vire des Immortelles Rocher PD+, T300 m 250 m Soubeyran 02 mai 2025 

25 Tête de l’Ost – Tête du Grand Puech – Bau Trauqua Rando F, 450 m 778 m Etoile 04 mai 2025 
26 Trinquelin – Pierre-qui-vire – Lac de St Agnan Rando F, 350 m, 20 kms 610 m Morvan 14 mai 2025 

27 Vauroux – Préhy – Tertre de Talva - Courgis Rando F, 430 m, 14 kms 305 m Chablisien – Yonne 15 mai 2025 

28 St Moré – Voutenay Rando F, 310 m, 16 kms 250 m Yonne 16 mai 2025 

29 Tête du Lanconet – Petit Coyer – Lacs Lignin Rando F, 1100 m, 14 kms 2580 m Haut-Verdon 29 mai 2025 

30 Puy du Pas Roubinous – Mt St-Honorat Rando F, 950 m, 19 kms 2520 m Haut-Verdon 30 mai 2025 
31 L’Oratoire-Tourtoureau-Lac des Monges Rando F, 950 m, 16 kms 2112 m Les Monges 08 juin 2025 

32 Grande Gautière Rando F, 700 m 1825 m Préalpes de Digne 09 juin 2025 

33 Couloir du Sanglier Rocher PD-, 80 m 950 m Plaideurs 14 juin 2025 

34 Col de Genty Rocher F+, 100 m 1010 m Sainte Victoire 14 juin 2025 

 


